
 

 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального образовательного учреждения «СОШ №83» г. Печоры Республики Коми 

 

Учебный план МОУ «СОШ № 83» составлен в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 
373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 письмом Минобрнауки России от 01.09.2016г. № 08-1803 «О реализации предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

 примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола №  3/15 от 28.10.2015г.); 

 примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015г.); 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Минобразования РФ от 9 

марта 2004 года № 1312 (в редакции от 20 августа 2008 года № 241), с учетом изменений, утвержденных 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 г. № 889; 

 Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 

5 марта 2004 года № 1089 (в редакции от 3 июня 2008 года № 164, от 31 августа 2009 года № 320, от 19 

октября 2009 № 427); 

 Типовым положением об образовательном учреждении (Постановление Правительства 

Российской Федерации «Об утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении» 

от 19.03.2001 г. № 196 (ред. от 10.03.2009 г.); 

 Изменений к Приказу Министерства образования РФ от 9.03.2004 г. № 1313 «Об 

изменениях в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы образовательных 

учреждений РФ» от 03.06.2011 года № 1994; 

 Федеральных государственных стандартов начального общего образования, 

утверждённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373; 

 Федеральных государственных стандартов основного общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Зарегистрирован в Минюст 

России от 01февраля 2011г. №19644 17 декабря 2010 г. № 1897); 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 08 октября 2010 г.№ 

ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Годовым планом МОУ «СОШ № 83» на 2021-2022 учебный год. 

 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

Обучение ведётся по УМК «Школа России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена изучением предмета 

«Русский язык», «Литературное чтение» в 1 классе в объёме 264 ч за год. На букварный период 

отводится 207 ч., 90 ч на послебукварный период. Во 2-4 классах - изучением предметов «Русский 



язык» - 510 ч. и «Литературное чтение» - 306 ч. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

изучением предметов «Родной (русский) язык», «Родной язык (коми)» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке», «Литература (коми)» во 2-4 классах по 0,5 ч. в неделю каждый, по 17 ч. в год. 

Предметная область «Иностранный язык» включает изучение предмета «Английский язык» по 2 

ч в неделю во 2-4 класса, 68 ч. в год. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного предмета 

«Математика»: 132 ч в год в 1 классе, по 136 ч в год во 2-3 классах, 102 ч. В 4 классе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» предусматривает 

изучение учебного предмета «Окружающий мир»: 66 ч в год в 1 классе и по 68 ч в год во 2-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает 2 часа в неделю. Во исполнение 

рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» допускается организация учебных занятий по физической культуре в 

рамках внеурочной деятельности. С целью восполнения дефицита двигательной активности, третий час 

физической культуры во 2-4 классах переведен в План внеурочной деятельности. Занятия будут 

проводиться по программе внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   отдельных   предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 ч в неделю: 33 ч в год в 1 классе и по 34 ч  в год 

во 2-4 классах. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Технология» по 1 часу в 

неделю: 33 ч в год в 1 классе и по 34 ч в год. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах по 

выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в 2021-2022 уч. г. изучается один из 6 

модулей: «Основы светской этики» - 34 ч в год: в 4а, 4б;  «Основы православной культуры» -  34 ч в 

год: в 4а, 4б;  «Основы исламской культуры» - 34 ч в год: в 4б; «Основы мировых религиозных культур» 

в 4б в количестве по 34 ч в неделю.  

Обязательная часть учебного плана распределена следующим образом: 

 

Учебный план начального общего образования (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в неделю 

Предметны

е области 
 

Учебные предметы 

Класс 

Всего 
I II III IV 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 

3 
Литературное 

чтение на   родном 

(русском) языке 

 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

   1 1 



этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 3 2 2 21 9 

Итого: 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Край, в котором я живу (учебный предмет)  1 1 1 3 

Коми язык (как государственный)      

Литература Республики Коми      

Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 

 
 

Количество часов в год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

Всего  
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

Родной (русский) язык 0 17 17 17 51 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 
0 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
0 0 0 34 34 

 Музыка 
33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
99 68 68 68 303 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Край, в котором я живу 0 34 34 34 102 

Коми язык (как государственный)      



Литература Республики Коми      

Итого  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Основное общее образование (5-9 классы) (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение «Русского языка» - 

5 ч в неделю для 5-6 классов, 4 ч - для 7 классов, 3 ч в неделю для 8 классов, 3ч –для 9 классов; 

«Литература» - по 3 ч в неделю для 5 класса, 2ч в неделю для 6-8 классов и 3 ч для 9 классов. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена изучением предметов «Родной 

(русский) язык», «Родная (русская) литература» в 5-9 классах по 0,5 ч.в неделю каждый. Это по – 17,5 ч. 

в год в5-8классах, в 9 –17 ч. в год. 

Предметная область «Иностранный язык» включает изучение предмета «Английский язык» по 

3ч в неделю в 5-8классах,105 ч. в год, в 9-хклассах–3ч. в неделю. Всего 102 ч. в год. 

Предметная область  «Математика»  предусматривает  изучение  учебного  предмета 

«Математики» по 5 ч в неделю в 5-6классах. 

Предметная область «Математика» в 7-9 классах предусматривает изучение учебного предмета 

«Алгебра» в количестве 3 недельных часов и предмета «Геометрия» в количестве 2 недельных часов. 

«Информатика» -по 1ч в7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» предусматривает изучение учебного 

предмета «История» по 2 ч в неделю в 5-9классах, предмета «Обществознание» - 1 ч в неделю в 6-9 

классах, предмета «География» - по 1 ч в неделю в 5-6 классах, 2 ч внеделюв7-9 классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» предусматривает изучение учебного 

предмета «Биология» по1ч в неделю в 5-6 классах и 2 ч в неделю в 7-9 классах. «Физика» - по 2 ч в7-

8классахи 3ч. в9 классах.«Химия»по2чв8-9классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», которые изучаются как отдельные предметы в 5-7 классах по1ч в неделю и 

предмета «Искусство» по 1ч в8 классах. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Технология» в 5-7 

классах по 2 ч в неделю, в 8 классах– 1 ч. в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

предусматривается изучением предмета «Физическая культура» по 3 ч в неделюв 5-6 и 8-9 классах, в 7 

классе–2 ч. в неделю, предмет «ОБЖ» в 8-9классахпо1 ч в неделю. 

В 8-9 классах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный учебный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов (проект 

метапредметной направленности), курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный учебный проект выполняется обучающимися в течение одного года по выбору 

(в 8 или в 9 классе) и защита проекта проходит в рамках учебного предмета  времени, отведенного на 

его изучение. 

Количество часов в неделю 

Предметные

области 

Учебные предметы Классы 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5 5 4 3 2 19 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский) 
язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика Математика 5 5    10 



иинформатика Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научныепредметы 
История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно –

научные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 2 3 3 14 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 28 31 31 31 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Литература народа коми 1 1 1 1 1 5 
Красота математики –взгляд изнутри     1 1 

Искусство    1  1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 1    1 

Итого на уровне: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 
Количество часов в год 

Предметные

области 

Учебные 
предметы 

Классы 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 175 175 140 105 68 663 

Литература 105 70 70 70 102 417 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский) 
язык 

17,5 17,5 17,5 17,5 17 

87 

Родная(русская) 
литература 

17,5 17,5 17,5 17,5 17 

87 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

105 105 105 105 102 

522 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175    350 

Алгебра   105 105 102 312 

Геометрия   70 70 68 208 

Информатика   35 35 34 104 

Общественно-

научные предметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщаяистория 

70 70 70 70 68 

348 

Обществознание  35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Естественно –

научные предметы 

Биология 35 35 70 70 68 
278 

Физика   70 70 102 
242 

Химия    70 68 138 



Искусство Музыка 35 35 35   105 

Изобразительное 
искусство 

35 35 35   

105 

Технология Технология 70 70 70 35  
245 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическа

якультура 

105 105 70 105 102 

487 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   35 34 

69 

Итого 980 980 1085 1085 1054 5184 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Литература народа коми 35 35 35 35 34 174 

Красота математики –взгляд изнутри     34 34 

Искусство    35  35 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 35     

Итого на уровне: 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

Максимально допустимая 

нагрузка 

1015 1050 1120 1155 1122 5462 

 

Часть учебного плана, формируется участниками образовательных отношений, в 

целяхобеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей),педагогическогоколлективаобразовательнойорганизации. 

 

Среднее общее образование (10-11 класс) (ФГОС СОО – универсальный профиль) 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

План рассчитан на 2года обучения. Продолжительность учебного года: 10 классы- 35 недель (36-

ая неделя – учебные сборы), 11класов-34недели (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов. Все предметы изучаются на 

базовом уровне. 

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Искусство», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, астрономия (изучается в11 классе). 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 

областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык 2 ч в 

неделю), литература (3 ч в неделю). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед). 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч/нед), 

география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала 

математического анализа (3ч/нед), геометрия (2ч/нед), информатика (1ч/нед). 

В образовательную область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), химию 

(2ч/нед), биологию (1ч/нед), астрономию (изучается1ч/недв11классе). 

В предметную область «Технология» входит предмет технология (1ч/нед). 



В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ(1ч/нед). 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальног опроекта 

(1ч/нед). Индивидуальный учебный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (проект метапредметной направленности), курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный учебный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена. 

 

Количество часов в неделю 10-11 класс 

(ФГОС СОО – универсальныйпрофиль) 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык (Б) 2 2 4 

Литература (Б) 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной (русский) язык(Б) 

 

1 

 

1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (Б) 

3 3 6 

Общественные науки История (Б) 2 2 4 

Математика и информатика Математика (Б) 

 

5 5 10 

Естественные науки Биология (Б) 1 1 2 

Физика (Б) 2 2 4 

Астрономия (Б)  1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура (Б) 

3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (Б) 

1 1 2 

Итого 23 24 47 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Мировая 

художественная культура (Б) 

1 1 2 

Общественные науки Обществознание (Б) 2 2 4 

География (Б) 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика (Б) 1 1 2 

Естественные науки Химия (Б) 2 2 2 

Технология Технология (Б) 1 1 2 

Итого 8 8 16 



Предметы и курсы по выбору 

Естественные науки Элективный курс «Смотри в 

корень физических явлений» 

   

Элективный курс «Методы 

решения физических задач»  

1  1 

Элективный курс «Решение 

экспериментальных задач» 

   

Математика и 

информатика 

Элективный  курс «Задачи: 

легкие, трудные, 

нестандартные» 

1  1 

Элективный курс 

«Нестандартные формы 

решения математических 

задач» 

 1 1 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс «Текст как 

объект лингвистического 

исследования» 

 1 1 

Общественные науки Элективный курс «История 

России» 

   

Элективный 
курс«Человекиобщество» 

   

Индивидуальный учебный 

проект 

Элективный курс 
«Технология проектной 

деятельности» 

1  1 

Итого 3 2 5 

Итого на уровне: 34 34 68 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка 34 34 68 

 

 

Количество часов в год 10-11 класс 

(ФГОС СОО – универсальный профиль) 
 

Предметныеобласти Учебныепредметы Классы Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык (Б) 70 68 138 

Литература (Б) 105 102  207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык(Б) 

 

35 

 

34  69 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (Б) 

105 102  207 

Общественные науки История (Б) 70 68 138 

Математика и 

информатика 

Математика (Б) 

 

175 170  345 

Естественные науки Биология (Б) 35 34  69 

Физика (Б) 70 68 138 

Астрономия (Б)  34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

Физическая 

культура (Б) 

105 102 207 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (Б) 

35 

 

34  69 

Итого 805 816 1621 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Мировая 

художественная  культура (Б) 
35 

 
34 69 

Общественные науки Обществознание (Б) 
70 68 138 

География (Б) 35 

 
34 69 

Математика и 

информатика 

Информатика (Б) 35 

 
34 69 

Естественные науки Химия (Б) 70 68 138 

Технология Технология (Б) 35 34 69 

Итого 280 272 552 

Предметы и курсы по выбору 

Естественные науки Элективный курс «Смотри в 
корень физических явлений»    

Элективный курс «Методы 

решения физических задач»  
35  35 

Элективный курс «Решение 

экспериментальных задач» 
   

Математика и 

информатика 

Элективный  курс «Задачи: 

легкие, трудные, 

нестандартные» 

35  35 

Элективный курс 

«Нестандартные формы 

решения математических 

задач» 

 34 34 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс «Текст как 

объект лингвистического 

исследования» 

 34 34 

Общественные науки Элективный курс «История 
России» 

   

Элективный курс «Человек и 
общество» 

   

Индивидуальный учебный 

проект 

Элективный курс 

«Технология проектной 
деятельности» 

35  35 

Итого 105 68 173 

Итого на уровне: 1190 1156 2346 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка 
1190 1156 2346 

 

 

Количество часов в неделю 10-11 классы (ЗФО/заочная форма обучения) 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и Русскийязык (Б) 2 2 4 



литература Литература (Б) 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык(Б) 

 

1 

 

1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (Б) 

3 3 6 

Общественные науки История (Б) 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика (Б) 

 

5 5 10 

Естественные науки Биология (Б) 1 1 2 

Физика (Б) 2 2 4 

Астрономия (Б)  1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура (Б) 

3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (Б) 

1 1 2 

Итого 23 24 47 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Мировая 

художественная культура(Б) 

1 1 2 

Общественные науки Обществознание (Б) 2 2 4 

География (Б) 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика (Б) 1 1 2 

Естественныенауки Химия (Б) 2 2 2 

Технология Технология (Б) 1 1 2 

Итого 8 8 16 

Итого на уровне: 31 32 63 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка 34 34 68 

 

 

Количество часов в год 10-11 класс (ЗФО) 

Предметныеобласти Учебныепредметы Классы Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык (Б) 70 68 138 

Литература (Б) 105 102  207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык(Б) 

 

35 

 

34  69 

Иностранные языки Иностранныйязык 

(английский) (Б) 

105 102  207 

Общественные науки История (Б) 70 68 138 

Математика и информатика Математика (Б) 175 170  345 

Естественные науки Биология (Б) 35 34  69 

Физика (Б) 70 68 138 

Астрономия (Б)  34 34 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура (Б) 

105 102  207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (Б) 

35 

 

34  69 

Итого 805 816 1621 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Мировая 

художественная культура (Б) 

35 

 

34  69 

Общественные науки Обществознание (Б) 70 68 138 

География (Б) 35 34  69 

Математика и 

информатика 

Информатика (Б) 35 

 

34  69 

Естественные науки Химия (Б) 70 68 138 

Технология Технология (Б) 35 34  69 

Итого 280 272 552 

Итого на уровне 1085 1133 2218 

 

Данная форма предполагает следующее: часть часов образовательной программы отведены для 

проведения в очном формате с учителем, а часть часов изучается учащимися заочно, с применением 

дистанционных технологий, консультативно с учителем. Таким образом, обязательная часть учебного 

плана 10-11 классов заочной формы обучения распределена следующим образом: 

Учебные предметы Количествочасов 

10класс 11класс 

В
С

Е
Г

О
 

Изучаются 

В
С

Е
Г

О
 

Изучаются 

очно 

с 

учителем 

заочно, с 

применени

ем ДТ с 

учителем 

очно 

с 

учителем 

заочно, с 

применение

м ДТ с 

учителем 

Русскийязык 2 2  2 2  

Родной (русский) язык 1 1  1 1  

Литература 3 2 1 3 2 1 

Иностранный язык 3 2 1 3 2 1 

Математика 5 4 1 5 4 1 

Информатика и ИКТ 1 1  1 1  

История 2 1 1 2 1 1 

Обществознание 2 1 1 2 1 1 

География 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Физика 2 1 1 2 1 1 

Химия 2 1 1 2 1 1 

Биология 1 1  1 1  

МХК 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Технология 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

ОБЖ 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Физическая культура 3 2 1 3 2 1 

Астрономия - - - 1 0,5 0,5 

ИТОГО 31 21 10 32 21,5 10,5 

ИТОГО 31 32 

Максимальная нагрузка 34 34 

Промежуточная аттестация 

 



Промежуточная аттестация обучающихся МОУ «СОШ № 83», в т.ч. обучающихся 

10-11 классов ЗФО и обучающихся по индивидуальному учебному плану, проводится 

по каждому предмету учебного плана  с 20 апреля по 28 мая включительно по формам: 

 

Учебный предмет Форма контроля 

Русский язык контрольная работа, тест 

Родной (русский) язык контрольная работа, тест 

Литература  контрольная работа, тест 

Родная (русская)литература контрольная работа, тест 

Край, вкотором я живу тест 

Литература народовкоми контрольная работа, тест 

Иностранный язык контрольная работа 

Математика  контрольная работа 

Информатика  контрольная работа, тест 

История  тест 

Обществознание  тест 

География  тест 

Окружающий  мир тест 

Химия  контрольная работа 

Физика, астрономия контрольная работа 

Биология  контрольная работа 

Музыка  тест 

Изобразительное искусство тест 

Искусство  тест 

Черчение  тест 

Технология, ОРКСЭ, ОДНКНР тест, защита проекта 

Физическая культура тест 

Основы безопасностижизнедеятельности тест 

Технология проектной деятельности  защита проекта 

 

 


