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Jara HaumenoBanue 6,mox Ne Brrxon Bemxu | XKupsr | Vrioeso | K/xamop Bl C A E Ca P Mg Fe
penen BT A
TYPHL
IH. | Kama muessas Momounas (3,2%) ¢ macimom
CIUBOYHEIM (72,5%) 267 200/10 7,8 9,5 35,8 284 0,95 7.3 0,28 0,8 72,3 96,5 | 21,5 6,0
Bynouxa ¢ xon6acoit Baperoii 548 100/100 10,3 13,4 31,0 286 0,12 0,0 0,02 1,7 26,0 | 111,0 | 16,0 1,3
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3
Hroro 3a xenn: 18,3 22,9 81,8 628
BT. | Canar u3 orypros coneHsx ¢ Maciom 1 )
PACTHTCIBHEIM 19 60 0,7 10,1 2,0 104 0,03 5,0 0,00 4,5 18,0 | 33,0 13,0 0,5
Kotnera «Jlomarmmson 381 80 7,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,04 0,5 3,9 18,5 2,6 2.8
ITrope xaproensroe 429 150 2,1 4.4 10,9 192 0,01 0,5 0,03 0,1 26,0 5,7 19,0 0,7
Komnor u3 KIFOKBEI CBEsKE3aMOPOIKEHHOIH 507 200 0,1 0,0 24,9 97 0,00 1,8 0,00 0,0 10,0 7,0 2,0 0,1
Xneb nmenuaHbIIT 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
Hroro 3a xenn: 18,3 32,8 101,3 739
CP. | Canar u3 CBEKJIBI C MACIIOM PaCTUTEILHBIM 50 60 1,3 7.4 8,5 106 0,02 5,7 0,00 2.3 33,0 38,0 19,0 1,3
INeyens roBsLKBsT M0-CTPOTAHOBCKH 398 80/50 13,6 13,6 3,9 195 0,29 8,5 8,04 5,4 23,0 | 31,6 18,0 6,7
Puc orsapHoi 414 150 3,6 6,0 36,0 180 0,05 0,0 0,04 0,4 7,0 94.4 30,0 0,7
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 | 110 3,0 1,0 0,3
Xned mmeHnIHbIH 108 40 1,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1.4 1,1
Hroro 3a neun: 20,3 27,8 112,6 599
YT. | MakapoHs! OTBAPHBIE C CEIPOM TBEPIBIM
TepThiM (50%) 1 Maciom cinuBounEM (72,5%) | 295 180/20/10 12,1 10,1 34,0 275 0,08 0,1 0,07 1,0 20,7 16,8 2,0 1,1
Bymouxka ¢ xonbacoif m/xomueroit «loHCKas» 548 100/100 10,3 13,4 31,0 286 0,12 0,0 0,02 1,7 26,0 | 111,0 | 16,0 13
F Yaii c caxapom 493 200/15 0,1 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3
Hroro 3a nenn: 22,5 23,5 80,0 619




ey

-
Kornera «Mockosckams 381 80 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,04 0,5 33,0 18,5 26,0 2,8
ITrope xaprogemsroe 429 150 3,1 4.4 10,9 192 0,01 3.4 0,03 0,4 26,0 57,0 19,0 0,7
Kommor u3 srox CBEKC3aMOPOKCHHBIX 507 200 0,1 0,0 24,9 97 0,01 293 0,00 | 0,0 10,0 7,0 2,0 0,1
Xneb mueHw I HbIL 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
Hroro 3a nenn: 28,6 22,7 99,3 635
Bunerper oBommoii 76 150 1,3 10,8 6,8 78 0,04 8.4 0,00 4,6 23,0 | 40,0 1,8 0,8
Burouky mo-XmstHoBCKH 381 80 20,0 28.5 8,1 373 0,09 0,0 0,04 0,5 39,0 | 1850 | 26,0 2,8
Kucens mmomoBo-sroaus:ii us KOHIICHTPATA 503 200 0,0 153 0,0 59 0,00 0,0 0,00 0,0 1,0 0,0 0,0 0,1
Xneb mueHn I HbLT 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1.4 1,1
Hroro 3a nenn: 28,9 55,4 64,1 570
Maxapors! otsapsELe ¢ ChIDOM TBEPABIM,
TEPTEIM (50%) M MACTIOM CIMBOYHBIM (72,5%) | 295 150/30/10 12,1 10,1 34,0 275 0,08 0,1 0,07 1,0 20,7 16,8 2,0 1,1
Xagamnypu ¢ ceipom TBEPABIM (50%) 580 73 10,2 10,8 30,2 129 0,10 4,9 0,10 1,0 14,7 14,4 2,3 0,7
Yaii ¢ caxapom ¥ mamMoHOM 494 200/15/7 0,3 0,0 24,1 60 0,0 2,8 0,00 0,0 14,2 4,0 2,0 0,4
Hroro 3a genn: 22,6 20,9 88,3 464
Canar u3 ceesxeit KaIycTel ¢ MOpkoBEIO, C :
MacCJIOM PaCTHTEILHBIM 1 60 2,1 10,1 9,3 136 0,04 25,6 | 0,00 4.5 56,0 4,3 21,0 0,8
ITnoB u3 oxopouxos 406 75/200 14,6 13,0 36,2 330 0,03 1,3 0,01 5.4 33,0 | 1330 | 31,0 1,3
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0, 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3
Xneb mmeHHyHbIIH 108 40 7,6 0,8 492 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
Hroro 3a nenn: 24,5 23,9 109,7 584
Kotnera «MockoBckasmy 381 1/80 17.8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,04 14,8 0,4 26,0 0,5 2.8
ITrope xaproensroe 429 150 2,1 4.4 10,9 192 0,09 0,0 0,03 0,1 26,0 57,0 19,0 0,7
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3
Xneb mmeHnyHbLT 108 40 7,6 0,8 492 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
Hroro 3a aenn: 27,7 22,7 89,4 596
Canar u3 cBexIbI ¢ MacIoMm pacTuTeabHBIM 50 60 1,3 7.4 8.5 106 0,02 579 0,00 2,3 33,0 38,0 19,0 1,3
Burouxu no - Xnemoscku 381 1/80 20,0 28,5 8,1 373 0,09 0,0 0,04 0,5 39,0 | 1850 | 26,0 2,8
Puc oreapHoit ¢ COyCOM KPACHBIM OCHOBHBIM 414 150 3,6 6,0 36,0 180 0,05 0,0 0,04 0.4 7,0 944 30,0 0,7
Cox HarypansHbIit 518 200 0,7 0,0 12,8 54 0,01 2,0 0,00 0,0 7,0 0,0 0,0 1,4
Xme6 nmeHmHbLH 108 40 7,6 0,8 492 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
Hrtoro 3a xenn: 33,2 42,7 114,6 773
|




Canar u3 cBeXke# KaIycTl ¢ MaclIoM

PaCTHTEIbHBIM 1 60 2,1 10,1 9,3 136 0,04 25,6 | 0,00 4,5 56,0 | 43,0 | 21,0 0,8
Tedremn «Esxuxm» ¢ coycoM KpacHbIM .
OCHOBHBIM k 390 60/50 9.5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21,0 | 108,0 1,6 1,5
ITrope xaprodensroe 429 150 2,1 4.4 10,9 192 0,09 34 0,03 0,4 26,0 | 57,0 19,0 0,7
Kommor u3 ¢pyxros ceexmx 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 7,3 0,00 0,2 22,0 1,6 14,0 1,1
X1e0 mueHIIHEIH 108 40 7,6 0,8 492 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1.4 1,1
Hroro 3a aenn: 21,8 30,8 103,9 705
BT. | Konbaca orBapHas cTMBOYHAS 395 100 11,5 18,3 1,5 216 0,14 0,00 0,00 0,4 31,0 | 134,0 | 17,0 1,6
Kama rpeunesas pacceimyatas ¢ coycom
KPACHBIM OCHOBHEBIM 327 150 10,4 9,2 51,1 323 1,38 | 0,00 | 0,27 4,1 95,0 | 1350 | 90,2 3,03
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3
X1eb nmeHuaHbL 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,00 | 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
Hroro 3a nenn: 29,7 28,3 116,8 657
CP. | Kama mmennas monounas (3,2%) ¢ Maciaom
CIMBOYHBIM (72,5%) 260 200/10 7.8 9,5 35,8 284 0,95 7.3 0,28 0,8 72,3 96,5 21,5 6,0
CHIpHHKH CO CIyIICHHBIM MOJIOKOM 320 150/20 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 3,1 1,0
Kaxao mamurox «30510T0it SIPIBIK» C MOJIOKOM
HaTypamsHbM (3,2%) 496 200 3,6 33 25,0 144 0,04 |-1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 |08
Hroro 3a aenn: 23,2 23,7 75,8 633
YUT. | IToMuop cBexHit KPYIHBIM 5\982 22 60 1,5 wvm 8,4 89 0,02 5,7 0,00 2,3 33,0 | 38,0 19,0 1,3
Cocucka oTBapHas Ajis 3aBTpaKa 395 2/50 11,1 23,9 1,6 265 0,14 0,0 0,00 0,4 31,0 | 134,0 | 170 1,6
MaxapoHbI OTBAPHBIE C COYCOM KPACHBIM
OCHOBHEIM 291 150 37,7 4,5, 19,6 193 0,38 0,1 0,00 53 38,0 | 23,8 54,0 5,2
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3
X1e0 mImeHIHbIH 108 40 7,6 0,8 492 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
Hroro 3a nenn: 58,1 34,7 93,8 665




